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Die Blockflöte ist eines der ältesten Musikinstrumente
und in vielerlei Formen über die ganze Welt verbreitet.
Auch in der europäischen Kunstmusik hatte sie bis zur
Mitte des 18. Jahrhunderts besondere Bedeutung. Seit
den zwanziger Jahren unseres Jahrhunderts kam es zu
einer Wiederbelebung, die die Blockflöte erneut zu ei-
nem Volksinstrument im besten Sinne des Wortes wer-
den ließ, das vielseitig zu verwenden und nicht zu
schwer erlernbar ist. Kultiviertes Blasen und eine siche-
re Spieltechnik müssen aber, wie bei jedem Holzblasin-
strument, durch sorgfältige Übung erworben werden.
Einen Weg hierzu soll das vorliegende Lehrwerk aufzei-
gen, das zusammen mit der Handleitung für das Spiel
auf der Altblockflöte schon in vielen Sprachen und weit
über einer Million Exemplaren verbreitet ist.
Blockflöten werden heute wieder in allen Stimmlagen
vom Garkleinflötlein bis zum Subbass verwendet, so-
wohl als selbständiges Instrumentenregister als auch so-
listisch oder in Verbindung mit anderen Instrumenten
und Singstimmen. In mehrstimmiger Vokalmusik kön-
nen sie einzelne Stimmen mitführen oder ersetzen, oder

alle Stimmen in der Vierfußlage  – eine Oktave höher
klingend als notiert –  verdoppeln.
Für ein anspruchsvolles Musizieren kommen nur Qua-
litätsinstrumente in Frage, am besten solche mit ba-
rocker Griffweise, die vielfältigere klangliche und griff-
technische Möglichkeiten haben als die mit sog.
deutscher Griffweise, die erst bei der Wiederbelebung
der Blockflöte im 20. Jahrhundert entstand. Typisch für
Blockflöten mit barocker Griffweise ist nicht etwa eine
Doppelbohrung für die erste und zweite Stufe, sondern
ein Gabelgriff (s. S. 30) für die vierte Stufe (f'' und f'''),
wodurch eine bessere Intonation  – auch der erhöhten
vierten Stufe (fis'' und fis''') –  gewährleistet ist. (Weitere
Besonderheiten s. S. 15, 23, 26, 40).
Das vorliegende Lehrwerk kann ebenso für Tenorblock-
flöte verwendet werden. Der Spieler möge dann die 8
über dem Violinschlüssel in den Übungen und Beispie-
len unberücksichtigt lassen.

Vorwort

Die meisten Blockflöten bestehen aus mehreren Teilen,
für deren festen Pass-Sitz die Zapfen mit Korken belegt
sind. Diese müssen von Zeit zu Zeit eingefettet werden.
Ein neues Instrument sollte in den ersten Tagen nur kur-
ze Zeit geblasen werden; es ist vor extremer Feuchtigkeit
und zu großen Temperaturunterschieden (Heizungs-
nähe, Sonnenbestrahlung) zu schützen. Nach längerem
Blasen muss die Flöte sorgfältig ausgewischt werden.
Das Instrument sollte erst dann im Etui aufbewahrt wer-
den, wenn die Feuchtigkeit, vor allem im Bereich des
Windkanals, gut abgetrocknet ist. Instrumente aus exo-
tischen Hölzern müssen gelegentlich geölt werden 
(s. Gebrauchsanweisung des Herstellers). Die Labium-
kante einer Blockflöte bedarf besonderer Vorsicht. Die

geringste Beschädigung macht das Instrument un-
brauchbar. Das ist auch beim Auswischen des Instru-
mentes zu beachten. Holz ist ein Werkstoff, der sorgfäl-
tiger Pflege bedarf.
Vor dem sog. Heiserwerden der Instrumente (durch
Kondensation von Feuchtigkeit im Windkanal oder Ver-
engung infolge eines durch Überbeanspruchung gequol-
lenen Blockes) kann man sich durch möglichst „trocke-
nes“ Blasen schützen. Ggf. helfen auch kurzes, kräftiges
Saugen oder Ausblasen der Feuchtigkeit. Hierbei sollte
nicht der Finger aufs Labium gelegt werden, da die Ge-
fahr des Eindrückens besteht. Bei Dauerheiserkeit ist
auch ein Antikondens-Detergentium hilfreich. Andere
Maß nahmen überlasse man den Flötenbauern.

Das Instrument und seine Behand lung

Das Einstimmen
Die Tonhöhe der Blockflöte ist sowohl von der Anblas-
intensität des Spielers abhängig  – je kräftiger geblasen
wird, umso höher, je schwächer, desto tiefer wird der
Ton –  als auch vom Erwärmungsgrad des Instrumentes,
ein erwärmtes Instrument ist wesentlich höher als ein
kaltes. Beim Einstimmen richtet man sich daher am bes -
ten nach dem Stimmgabel-a', besonders beim Ensemble-

spiel mit anderen Instrumenten. Beim Zusammenspiel
mit Blockflöten verschiedener Hersteller müssen die In-
strumente nach dem tiefsten eingestimmt werden. Eine
Blockflöte wird tiefer durch „Ausziehen“ der Flöten -
teile. Durch ein zu weites Ausziehen werden die Instru-
mente allerdings in sich unsauber und in der Ansprache
unsicher.
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Stimmung und Notierung
Die verschiedenen Größen der Blockflötenfamilie werden nach ihren
Stimmlagen bezeichnet: Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassblockflöte sind die
am häufigsten verwendeten Instrumente, deren Stimmung aus der unten-
stehenden Skizze zu ersehen ist. Der jeweils tiefste Ton entsteht, wenn
alle  Tonlöcher geschlossen sind. Geschlossene Löcher sind im folgenden
ausgefüllt, offene frei dargestellt. Ø ist das Zeichen für teilweise ge deckte
Tonlöcher. Besonders zu beachten ist, dass alle Blockflöten nicht in der
normalen Sopran-, Alt-, Tenor- und Basslage (Achtfußregister) erklingen,
sondern im Vierfußregister, also eine Oktave höher als notiert.  In spezi-
ellen Blockflöten-Ausgaben wird das häufig durch eine 8 über den Noten -
schlüsseln angedeutet. Blockflöten dürfen also nur unter sich als Sopran-,
Alt-, Tenor- und Bassinstrument Verwendung finden. Beim Zusammen-
spiel mit Achtfußinstrumenten muss darauf geachtet werden, dass die
Blockflöte in der richtigen Oktavlage zu diesen erklingt,  – falls  nicht alle
Stimmen als Vierfußregister mitgeführt werden; entweder müssen zur So-
pran- und Altflöte die anderen Instrumente eine Oktave höher  – also
ebenfalls im Vierfußregister –  gespielt werden, oder für die Sopranstim-
me kann z. B. eine Tenor-, für den Alt eine Bassflöte eingesetzt werden.
In der wirklichen Klanghöhe ist die Solomusik der Barockzeit (Bach,
Händel, Telemann u. a.) notiert. Im Gegensatz zur chorischen Notation
der Ensemblemusik sprechen wir hier von der „Klangnotation“, die vor-
wiegend für die Solo-Altblockflöte gilt.

in 8-Fußlage
(z. B. bei chorischer Vokal-
und Instrumentalmusik)

in 4-Fußlage
(speziell bei Ausgaben für
Blockflöten)

im Klang
(vorwiegend bei solisti-
scher Literatur)

Sopran
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Notation des jeweils tiefsten Tones

Alt

Tenor

Bass

Mundstück
Kernspalte
(Windkanal)
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Daumen

a) staccato
(kurz abgesetzt)

d) legato
(gebunden, ohne
neuen Stoß)

b) non legato
(leicht abgesetzt)

c) portato
(breit, aber nicht
gebunden)

Diese Artikulationen gelten für alle
Übungen mit gleichen Notenwerten
auch in den folgenden Kapiteln.

Wir unterscheiden folgende Anblasarten:

Zähne

Linke Hand:
Zeigefinger

Mittelfinger

Ringfinger

Rechte Hand:
Zeigefinger

Mittelfinger

Ringfinger

kleiner Finger

Gaumen

Zunge
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Anblasen und Fingersatz
Das Mundstück darf nur lose von den Lippen umschlossen werden, vor
allem  die Lippen nicht krampfhaft zusammenpressen! Jeder Ton muss mit
der Zunge weich angestoßen werden, wobei diese jedoch nicht das Mund-
stück der Flöte berühren darf. Die Zunge schlägt vielmehr gegen den Gau-
men (s. Skizze). Also nicht in die Flöte hineinhauchen, dass die Wirkung der
Silbe „hü“ entsteht, sondern es muss ein – natürliches tonloses – „dü“ ange-
strebt werden. Die  Finger sollen leicht und im rechten Winkel zur Flöte auf
die Löcher gelegt werden, nicht senkrecht die Fingerspitzen aufsetzen. Die
Finger der linken Hand greifen die drei oberen, die der rechten Hand die vier
unteren Tonlöcher. Dem Daumen fällt außer Öffnen und Schließen des Dau-
menloches noch eine weitere Aufgabe zu: die des nur teilweise Deckens für
die sog. „überblasenen“ Töne der oberen Oktave (s. Kap. 4).
Der Fingersatz ist aus der nebenstehenden Skizze zu ersehen. Er bleibt im-
mer gleich. Es darf also niemals etwa der Zeigefinger der linken Hand das
zweite Tonloch von oben schließen.
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Klang:   g'' a'' h''
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Wir kommen nun zur Darstellung der einzelnen Töne.
Vor jedem Blasen wollen wir sämtliche Tonlöcher
schließen, wodurch die richtige Finger- und Handhal-
tung begünstigt wird. Auch das Greifen selbst muss
locker und ohne viel Druck geschehen. Alle Übungen
sind zunächst ganz langsam und gleichmäßig zu blasen.
Erst nach und nach das Tempo steigern! Wichtig ist eine
gute Atmung. Vor jedem Einatmen vollständig aus -
atmen! Die Übungen und Spielstücke sind mit Atem -
zeichen         versehen.
Für den Ton h'' sind 2 Griffe aufgezeichnet. Es ist jeweils
zu untersuchen, welcher von beiden Griffen in den Ver-
bindungen am günstigsten ist. Vor oder nach a'' ist mei-
stens der erste, vor oder nach c''' und d''' jedoch der
zweite zu empfehlen. Demnach ist in den Übungen 1-5
immer der erste Griff zu wählen.

(
‘

)

I II

Kapitel 1

* aus: Volksgesang und Volksschule (Otto). Edition Moeck Nr. 4012 (vergr.)
Ergänzende Spielstücke in: Spielbuch für den Anfang, Edition Moeck Nr. 2055
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Klang:   fis''  (ges'')

† œ# (       )œb

barock     deutsch

*

Als ersten abgeleiteten Ton wollen wir das fis'' (ges'')
kennenlernen. Auf Instrumenten mit deutscher Griff-
weise ist das fis'' häufig etwas zu hoch. Zu hohe Töne

können durch leiseres, zu tiefe durch kräftigeres Anbla-
sen ausgeglichen werden.

Kapitel 5 Wir haben bisher von c'' bis e''' nur Stammtöne kennen-
gelernt. Der Abstand zwischen 2 Nachbartönen in die-
ser „Stammtonreihe“ ist entweder ein halber oder ein
ganzer Ton. Die Halbtonschritte liegen von -e- nach -f-
und von -h- nach -c-. Häufig brauchen wir aber auch
Töne, die zwischen einem Ganztonschritt liegen. Diese
abgeleiteten Töne können wir erreichen, indem wir den
unteren Ton um eine halbe Stufe erhöhen, oder den
oberen  um eine halbe Stufe erniedrigen. Die Erhöhung
wird durch ein Kreuz (#) , die Erniedrigung durch ein b
(b) aufgezeichnet. Kommt ein erhöhter oder erniedrig-
ter Ton im selben Takt noch einmal vor, so braucht das
Kreuz bzw. b nicht noch einmal wiederholt zu werden.
Soll innerhalb eines Taktes die Erhöhung oder Erniedri-
gung nicht mehr gelten, so wird das durch ein Auf -
lösungszeichen (n) angegeben. Sollen Vorzeichen das ganze
Stück hindurch gelten, so werden sie unmittelbar hinter
den Schlüssel geschrieben.
Wir können also die Zwischentöne auf zweierlei Art auf-
schreiben, nämlich:

* Vgl.: Vorwort und Grifftabelle
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Klang: fis'''    (ges''')
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Das -fis- in der zweiten Oktave muss auf Instrumenten mit deutscher
Griffweise  meist abgedeckt werden, weil es sonst zu hoch ist. Das geschieht
durch Anlegen des ausgestreckten Zeigefingers der rechten Hand an den
Rand des Tonloches. Der Zeigefinger muss dabei mit einem Winkel von et-
wa 60° ein Dach über dem Tonloch bilden. Wird der Winkel zu klein,
spricht der Ton nicht mehr gut an.
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Kapitel 7

* Vgl.: Vorwort und Grifftabelle
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Wenn die Bettelleute tanzen
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Weiß mir ein schönes Röselein
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